HS chép bai vao vé theo ngi dung trong tam giao vién soan
sau day:

CHU PE: BAO TIET
VE SINH BAI TIET NUOC TIEU

1: Mét s6 tdc nhén chii yéu gdy hai cho hé bai tiét nwéc tiéu

- Cac tac nhan c6 hai cho hé bai tiét nudc tiéu:

+ Vi khuan gay bénh (vi khuan gay bénh tai, miii, hong ...)

+ Céc chat doc hai trong thure an, dd uéng, thudc, thirc an 6i thiu, mat ca

tram ...

+ Khau phan an khong hop li, cac chat vo co va hitu co két tinh & nong do

cao gay ra soi1 than.

2: Xdy dwng théi quen song khoa hoc

STT | Cac théi quen song khoa hoc Co s0 khoa hoc
- Thuong xuyén giit vé sinh cho | - Han ché tac hai cua vi sinh vat gay
1 toan co thé cling nhu cho hé¢ bai | bénh.
tiét nude ticu.
- Khau phan an ubng hop i
+ Khong an qua nhiéu P, qua - Tranh cho than 1am viéc qua nhiéu
man, qua chua, qua nhiéu chat va han ché kha nang tao soi.
2 tao soi. - Han ché tac hai cta chat doc hai.
+ Khong an thirc an 61 thiu va
nhiém chat doc hai. - Tao diéu kién cho qua trinh loc
+ Uéng du nudc. mau duoc lién tuc.
3 - Nén di tiéu dang luc, khong - Han ché kha ning tao soi ¢ bong
nén nhin lau. dai.

CHU PE: DA
I. CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

1: Tim hiéu cau tao da

- Da ciu tao gom 3 16p:

+ L&p biéu bi gdm tang sing va tang té bao soéng.

+ Lop bi gobm s¢g1 mo lién két va cac co quan.




+ Lop m& dudi da gdm céc té bao md.
2: Tim hiéu chikc nang ciia da

Churc nang cua da:

- Bao vé co thé: chdng cac yéu td gay hai cia moi trudng nhu: sy va dap,
su xam nhép cua vi khuén, chéng thadm nudc thoat nudce (Po6 1a do dac diém cAu
tao tir cac soi cia mo lién két, 16p m& dudi da va tuyén nhon). Chat nhon do
tuyén nhon tiét ra con c6 tac dung diét khuan. Sic té da gop phan chéng tac hai
cua tia tr ngoai.

- Piéu hoa than nhiét: nho sy co din ctia mao mach dudi da, tuyén md hoi,
co co chan 16ng, 16p m& dudi da chdng mat nhiét.

- Nhan biét kich thich cia méi trudng: nho cac co quan thu cam.

- Tham gia hoat dong bai tiét qua tuyén mo hoi.

- Da con 13 san pham tao nén vé dep ctia con nguoi.

1. VE SINH DA
1: Bdo vé da
- Da ban 1a méi truong thuén 191 cho vi khuan phat trién, han ché hoat dong cua
tuyén md hoi, han ché kha nang di¢t khuén cua da.
- Da bi xay xat dé nhiém trang, nhiém tring mau, un van.
2:Tim hiéu cdch phong chong bénh ngoai da
- Céc bién phap phong chong bén ngoai da:
+ Thudng xuyén tdm rira, thay quan 4o, giir gin da sach s&.
+ Gitlr gin v¢ sinh noi ¢ va noi cong cong.
+ Tranh lam da b1 xay xat hodc b1 bong, khong nén nan trimg ca, tranh lam
dung mi pham...
+ Khi mic bénh can chira theo chi din cua bac si.
+ Phai rén luyén co thé dé nang cao sirc chiu dung cua co thé va cua da.
* Tich hop moi truwong: MGéi cd nhin phidi c6 y thitc giir gin vé sinh nguon
nwdc vé sinh noi 0 va noi cong cong

CHU PE: THAN KINH VA GIAC QUAN
I. GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

1: Noron - don vi cdu tao ciua hé thin kinh
a. Cau tao cua noron gom:



+ Than: chtra nhan.

+ Céc soi nhanh: & quanh than.

+ 1 soi truc: dai, thudong c6 bao miélin (cadc bao mi€lin thuong dugc ngan
cach bang eo Rangvié), tan cing soi truc c¢é clic xinap.
b. Chtic ndng cua noron:

+ Cam tmg (hung phan)

+ Dan truyén xung than kinh theo mot chiéu (tir soi nhanh t6i than, tir than
td1 soi truc).
2: Tim hiéu cdc bg phgn ciia hé thén kinh
a. Dua vao ciu tao hé than kinh gém:

+ B0 phén trung wong gdom bo ndo va tiy séng.

+ B0 phén ngoai bién gdm day than kinh va cac hach than kinh.

( Day than kinh: diy hudng tam, li tim, day pha)
b. Dya vao chtrc nang, hé¢ than kinh dugc chia thanh:

+ Hé than kinh van dong (co xuong) diéu khién sy hoat dong cta co van 1a
hoat dong c6 vy thirc).

+ Heé than kinh sinh dudng: diéu hoa hoat dong cuia cic co quan sinh
dudng va co quan sinh san (la hoat dong khong co6 y thurc).

- Hoan thanh so do sau:
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HS chép bai vao vé theo ni dung giao vién soan trén.



